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Telefon(GSM)

Adres:

Acil Durumlar igin iletisim Bilgileri

MUVAFAKATNAME

Basvuru formunda agik kimlik bilgileri bulunan cocugumun/sahsimin, Sehitkamil
Belediyesi Alleben Ylzme Havuzu tesislerinde diizenlenen spor, kurs, egitim
programlarina  katilmasina /katimamda ve lisans c¢ikartimasinda sakinca
gormiyorum. Gerekli muvafakati asagida bulunan islak imzam ile gosteriyorum/
veriyorum.

GSM BILGILENDIRME iZIN FORMU(SMS GONDERiMi)

Sehitkamil Belediyesi
Alleben Yiizme Havuzlari Tesis Amirligi'ne
Kayit formunda yer alan GSM operatériime, Alleben Yizme
Havuzlarindan gelen kayit yenileme, duyuru, bilgilendirme vb.
mesajlarin gonderilmesini asagida bulunan islak imzam ile onayI|yorlum.

BILGILENDIRMELER

« Uyelerimiz kayit esnasinda segmis olduklari program dahilinde tesisi
kullandiklari gibi farkli programlarda tesisi kullanamazlar.

« Kayit evraklarinin eksik olmasi halinde kayit islemi tamamlanamayacaktir.

« Ik defa Giye kaydi yapilan Giyenin "iiye karti" bir defaya mahsus Ucretsiz
olarak verilir. Kartin kaybolmasi durumunda 50.00 TL karsiliginda yeniden
Uye karti diizenlenecektir. Kartiniz dmir boyu gegerlidir.

« Secmis oldugunuz program saatlerinden 15 dk. 6nce tesiste olmaniz
gerekmektedir.

« Kayit esnasinda belirtilen baglangi¢ ve bitis tarihlerini takip ediniz. Bitis
tarihinden 3 giin evvel kayit yenilemeniz gerekmektedir.

« Uyeligi biten Giyemiz tesisi kullanamaz. Bitis tarihi verdiginiz GSM
operatdriine mesaj olarak bildirilecektir.

« Uyeliginiz belirtilen tarihlerle sinirldir. Yenilenmeyen Uyelikler bitis tarihinden
sonra pasif Uye olarak degerlendirilir.

« Kesin kayit islemleri yapildiktan sonra Uyelik iptali, Ucret iadesi ve
durdurulmasi séz konusu degildir. (Belgelenebilen ve tesis amirlidi tarafindan
kabul edilen saglik raporlar harig)

« Kesin lyelik islemlerini tamamlayan tyeler Alleben Yiizme Havuzu'nun tim
kurallarini ve tesis kullanim sartlarini kabul etmis sayilir.

« Sehitkamil Belediyesi Alleben Yizme Havuzlari Tesis Amirlidi calisma
saatlerini degistirme ve havuzu igi organizasyonlar igin programda degisiklik
yapmaya yetkilidir.

TESIS YETKILISI ONAY ve DUSUNCELERI

GENEL SAGLIK BEYANI

EVET | HAYIR| CEVABINIZ EVET iSE AGIKLAMA YAZINIZ

Herhangi bir kronik hastaliginiz var mi?

Herhangi bir Kalp-Damar hastali§i gegirdiniz
mi? Gegirdiyseniz aciklama kismina detay
belirtir misiniz?

Solunum yollart ile ilgili bir rahatsizliginiz var
mi? Var ise agiklama kismina detay belirtir
misiniz?

Kalp-Damar yollari, solunum rahatsizliklar,
diyabet gibi rahatsizliklardan 6tiir(i diizenli
kullandiginiz ilag var midir?

Hic epilepsi (sara) ndbeti gecirdiniz mi?

Hi¢ bayilima, biling kaybina ugradiniz mi?
Herhangi bir salgin rahatsizligi gegirdiniz mi?

Salgin hastaligindan 6tiirii filyasyon
calismasina dahil oldunu zmu? Dahil oldu

iseniz hangi tarihler arasinda belirtiniz.

 Yukanda belirtilen sorulara cocugumun adina velisi olarak/kendim Alleben Yiizme havuzunda yapilacak olan
calismalara katilmasi/katilmam icin cevapladim.

Cocugumun saglik agisindan/sagligim agisindan herhangi bir sorun/sorunum bulunmamaktadir. Bu itibarla
Alleben Yiizme Havuzunda yapilacak calismalardan dogan herhangi bir sagUk sorunu/sorunum olursa kendi
irademe izin verdigimi/katildigimi asagida bulunan islak imzam ile taahhiit ve beyan ederim.

BASVURU iGN ISTENEN BELGELER

« Kimlik fotokopisi
« 1 Adet vesikalik fotograf

Sehitkamil Belediyesi Alleben Yiizme Havuzu, Spor egitimi ve kurslarina kayit
olmadan énce tim basvuru sahipleri bu formu ve istenen belgeleri kayit
esnasinda gorevlilere vermek zorundadir. Gorevliler tarafindan size verilen “Uye
Karti” tim program siresince gegerli olup, siire sonunda yenilenebilir. Kart
sahibi her tyemiz, Sehitkamil Belediyesi ve Tesis idaresi tarafindan belirlenen
sartlari ve tesis kullanim sartlarina uymayan (yelerin Uyeliklerinin idare
tarafindan iptal edilecegini kabul etmistir.

HAVUZ KULLANIM MALZEMELERI

+ Bone (Zorunlu)
+ Terlik (Havuz igi igin)

» Mayo veya sort (Elbise Kullaniimaz)
+ Havlu / bornoz

FITNESS KULLANIM MALZEMELERI

« Salon igin kigik havlu
« Temiz i¢ mekan spor ayakkabisi

+ Agirlik calismalari igin eldiven

Bu formda yazili olan; genel saglik beyani, muvafakatname, GSM bilgilendirme
izin formu,havuz ve fitness kurallari, bilgilendirmeler, bagvuru igin istenen
evraklar, kullanilacak malzemeler kisimlari okudum ve anladim. ilgili kurallari
kabul ettigimi asagida bulunan i1slak imzamla beyan ve taahht ettigimi
bildiririm. Aksi takdirde s6zlesmemin tek tarafli fesih edilmesini kabul ediyorum.

18 Yas Alti Kursiyerleri Velisinin veya 18 Yas ve Ustii Kursiyerin;
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HAVUZ VE FITNESS KULLANMA TALIMATI

Temel Kurallar

HAVUZ KURALLARIMIZ TUM KULLANICILARIN GUVENLIK VE RAHATI i(;iN
HAZIRLANMISTIR. o

EPILEPSI (Halk dilinde SARA adiyla bilinen) HASTALARI KESINLIKLE HAVUZA
GIRMEMELIDIR.

Kayit esnasinda verilen saglik raporlar esas alinacaktir. Olusabilecek saglik
problemlerinden tesis Idaresi sorumlu degildir.

Acik ve kanamali yarasl, bandajl, kesigi, mantar, cilt hastaligi ve bulasici hastalik
hallerinde kesinlikle havuza girilemez.

Uyelik formunu doldurup ve imza altina alan tim kullanicilarimiz ayni zamanda
tesis kullanim kurallarina uyacagina dairimza atmis saylir.

Tesis kurallarina uymayan (yelerin ikaza ragmen uymadi§i tespiti durumunda
liyelikleriidare tarafindan iptal edilecektir. Odenen licret geri iade edilmeyecektir.

Egitim saatinin belirlenmesi idare yetkisinde olup, idare bu egitim saatlerini
degistirme veya iptal etme hakkina sahiptir.

Havuz ve cevresinde kisileri rahatsiz edecek sekilde fotograf makinesi ya da cep
telefonu aracihigi ile fotograf cekilmesi kesinlikle yasaktir. Ihlali durumunda
liyeligi idare tarafindan iptal edilecektir

Tesisimizde giinlik giris bulunmamaktadir.

Tesisimizi sadece dyelik sartlarini yerine getiren (kursiyer, sporcu, serbest
yiizme) dyeleri kullanabilir.

Havuz girisi ve ¢ikisi esnasinda soyunma odalari veya jimnastik odalarinda
basinda sorumlu antrenérlerin olmadi§i zaman diliminde her tiirlii sakalasmak
yasaktir. Bu sakalagmalar yarali ve kalici hasar birakabilecek kazalara sebebiyet
verebilir.

Uyenin kayrth olmayan g¢ocugu/arkadasi/yakini kayith olan Gyenin adina giris
yapamaz. Mevcut dyenin (yelik paketi baska bir tiyeye devredilemez.

Uye gecerli mazereti olmadigi siire zarfinda katilmadi§i seanslarin iadesi
yapilamaz. Ancak hekim onayli raporlar gegerlidir.

Yetigkin (yelerimiz bagh bulundu§u antrenman saatine giris esnasinda
danisma/kayit kabilden mutlaka, kimlik birakarak dolap anahtari temin etmesi ve
cikista dolap anahtarini teslim edip kimligini almakla yikimlidir.

Havuz Girisi

Digarida kullanilan ayakkabilarla havuz gevresine girilmesi yasaktir.

Havuz kullanimi 6ncesi dug alinmasi zorunludur. Duslarda sampuan, sabun vb.
malzeme kullanilamaz. Dug almadan havuzu kullanan bir kigi 20 m3 suyu kirletir,
dus alirsa bu miktar 2 m3 suyadiiger.

Havuz girisindeki dezenfektanli suya ayaklarin batinimasi hijyen agisindan
zorunludur.

Kullanicilar mayo, sort (vb.) giymek zorundadir. Yiizme amagl Uretilmis kiyafetler
digindaki tirtinlerle havuza girilmez.

Havuza girmeden dnce degerli takilarin ¢ikarilmasi zorunludur. Kaybolan degerli
ziynet esyalarindan idaremiz sorumlu degildir.

Havuza girmeden once varsa agzinizdaki sakizi g¢ikarmaniz can giivenliginiz
agisindan 6nemlidir.

Havuza digaridan deniz ve havuz malzemelerinin (deniz topu, deniz yatagi, can
simidi, kolluk, maske, snorkel, simit vs.) havuza sokulmasi yasaktir.

Havuzda

Havuza girerken bone takmak zorunludur. Gozliik kullanimi kisilerin tercihine
birakilmistir.

Birey ve gruplar, programda kendilerine ayrilan seans ve kulvari kullanmalidirlar.
Antrenman kulvarlarini yizme bilen ve dizenli olarak gidis doniis yapan
(antrenman yapan kigiler) kullanabilir. Bu kulvarlarda yiizerken sagdan gidis ve
sagdan doniis yapilmasi gereklidir.

Havuz bélgesinde her tiirlii cam, porselen (vb.) esya, metal sise sokulamaz.
Sadece plastik siselerde icecek getirilebilir.

Havuz bélgesinde ve cevresinde kogmak, etrafi rahatsiz edici davraniglarda
bulunmak, sakalasmak yasaktir. Aksi durumlarda idarenin alacagi kararlar gegerli
olacaktir.

Havuz demirbaglarina hasar veren sporcu/iiyeler hasar bedellerini 6demekle
yikimltdur.

Havuz suyuna tiikiirmek, havuz suyu ile agiz ve burun temizlemek yasaktir. Tespiti
durumundaidarenin alacagi kararlar gecerli olacaktir.

Yiiz maskesi ve palet sadece havuz yonetimi tarafindan izin verilmis 6zel sualti
calismalarinda kullanilir.

Kullanicilar mayo ile seyirci tribiiniine ¢ikamazlar. Tribiinde bulunanlar havuz
cevresineinemezler.

Yiizme bilmeyenlerin, havuzu egitmenlerin bilgisi disinda kullanmasi yasaktir.
Kulvarin iizerine oturmayiniz, bastirmayimniz. Orta kulvarlar hizli yiizenlere
aynimigtir. Bu kulvarlarin ortasinda durmak yasaktir.

Uyeler, etrafinda rahatsiziga ve tehlikeli durumlara sebebiyet verecek tiim
davraniglardan (cam esya bulundurmak, oyun amagli havuza atlamak, su
sigratmak, grtlti yapmak vb.) kaginmak zorundadir.

Havuz cikisinda

Bitim anonsuyla birlikte, havuzu mimkin oldugunca cabuk bogaltiniz ve
kesinlikle tekrar havuza girmeyiniz.

Duslarifazla mesgul etmeyiniz ve soyunma odasini zamaninda terk ediniz.

Gikis esnasinda havuzu terlikle terk ediniz ve iceride kesinlikle ayakkabi
giymeyiniz.

Sehitkamil Belediyesi Alleben Yiizme Havuzunda se¢mis oldugum program
dahilinde kendiistegimle spor yapmaktayim. Bu nedenle;

Yaganacak herhangi bir sorunda (saglik problemi/maddi kayip) sorumluluk
sahsima ait olup yasanacak olumsuzluklarda, havuz kurallarina uymadigim
takdirde meydana gelebilecek kazalar sonucu gérebilece§i maddi kayiplar ve
sagligim agisindan olusabilecek her tiirlii olumsuzluktan sahsim adina sorumlu
oldugumu Sehitkamil Belediyesi Alleben Yizme Havuzu yénetiminden herhangi
bir talepte bulunmayacagimi beyan ederim.

Soyunma Odalari Kullanma Talimati

Dolaplar, sadece "Ginliik Kullanim" i¢indir, caismaniz bittikten sonra esyalarinizi
aliniz.

Kilitli birakilan dolaplar, giivenlik esliginde agilarak, icindeki esyalar givenlige
teslim edilir.

"Paraveya degerli esyalarinizi" dolaplara birakmayiniz, bu konuda mesuliyet kabul
edilmez.

Soyunma odalarinda agikta birakilarak unutulan esyalardan mesuliyet kabul
edilmez.

Duslarda 5 dk.'dan fazla kalmayiniz.

Musluk ve lambalari agik birakmayiniz.

Soyunma Odalarinda sigara igilmez, yiyecek, alkollii icecek ve sakiz kullanilamaz.

Soyunma odalarinda bulunan dolaplari dyeler, tesisten ayrilirken bosaltmak
zorundadir. Idare, bogaltilmayan kilitli dolaplari giin sonunda agmaya yetkilidir.
Dolaptan bosaltilan egyalar idare tarafindan 15 giin muhafaza edilir ve teslim
alinmadi§i takdirde hayir kurumuna bagiglanir. Unutulan terli ve islak esyalar
muhafaza edilmeden imha edilir.

Hijyen ve giivenlik geregi tiim esyalar soyunma dolabina yerlestiriimeli (ayakkabi
v.s). Highir esya dolap diginda birakilmamalidir.

Guvenlik geregi dolaplarda degerli esya bulundurulmamaldir.

idare kaybolan veya unutulan esyalardan sorumlu tutulamaz.

Fitness Kullanma Talimati

.

Fitness salonunda temiz spor ayakkabisi ve spor kiyafeti kullaniimasi zorunludur.
Terlik, atlet, disarida kullanilan spor ayakkabisi ile salon kullanilamaz. Fitness
salonunaislak kiyafetile girilemez.

Uyelerin spor esnasinda yanlarinda ter havlusu bulundurmasi zorunludur.
Terliyken oturdugunuz veya yaslandiginizalani havlunuzu sererek kullaniniz.

Uye yoGunlugu oldugu saatlerde kosu bantlar kullaniminda belirlenen 20 dakika
sireyiagsmayiniz.

Fitness salonundaki spor aletleri, egitmenlerin rehberliginde ve bilgisi dahilinde
kullaniimalidir.

Kullanilan agirlik ve ekipmanlarin kullanim sonrasi yerlerine birakilmasi
zorunludur.

Spor cantalar soyunma odalarinda birakilmali, fitness alanina getirilmemelidir.





